Autorski program edukacji
zintegrowanej dla Kklas 111 do
zrealizowania podczas
pobytu na ,,Zielonej Szkole”
nad morzem

Autor: mgr Matgorzata Dynarowska
nauczyciel mianowany ksztalcenia zintegrowanego
w Szkole Podstawowej w Pisarzowicach

Program zawiera propozycj¢ zaje¢ na 10 dni.



Cele nauczania:

- poznawanie zjawisk przyrodniczych oraz pracy 1 zycia
ludzi;

- ksztatcenie umiejetnosci obserwacji zjawisk spoteczno-
przyrodniczych;

- ksztalcenie umiejgtnosci formutowania wnioskow 1
spostrzezen;

- ksztaltowanie spotecznie pozadanych postaw,

szczegOlnie wrazliwosci ekologiczne;,

- ksztatcenie umiejetnosci dziatania.

W programie zawarte sa tresci przyrodnicze, geograficzne,
historyczne 1 spoteczne.



Realizacja w/w tresci ma na celu:

. Zapoznanie 7 :

zyciem ludzi z regionu nadmorskiego,

praca w miejscowosciach nadmorskich,
roznorodnos$cia Swiata roslin 1 zwierzat,

problemami ekologicznymi,

przepisami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.

. Ksztatcenie r6znych umiejetnosci poprzez:
dokonywanie obserwacji,

utrwalanie nawykow przestrzegania przepisoOw ruchu
drogowego, higieny, zasad bezpieczenstwa,

uczenie wlasciwych zachowan w sytuacjach
wymagajacych kontaktow spotecznych,
poslugiwanie si¢: termometrem, taSma miernicza,
kompasem,

poznawanie urzadzen nawigacyjnych na statku.

. Ksztattowanie spotecznie pozadanych postaw przez:
uswiadomienie roli cztowieka 1 jego odpowiedzialnosci
za przeksztatcanie sSrodowiska,

zrozumienie, ze region nadmorski jest istotna czgscia
naszego kraju (pod wzgledem przyrodniczym,
gospodarczym 1 przemystowym),

dostrzeganie wartosci pracy rybaka i marynarza-
budzenie szacunku do ich pracy,

budzenie zainteresowan przyrodniczych poprzez
obserwacje roslin 1 zwierzat oraz krajobrazu
nadmorskiego,

rozwijanie wigzi emocjonalnej z przyroda, uwrazliwienie
na pigkno krajobrazu nadmorskiego oraz na problemy
ekologiczne, uczenie poszanowania przyrody,
wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych 1
ksztattowanie kultury wspotzycia w grupie.
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Tresci nauczania obejmuja nastepujace tematy dzienne:

1.

2.

Poznajemy nasz osrodek, orientujemy si¢ w terenie.

JesteSmy nad morzem- obserwujemy lini¢ widnokrggu 1
oznaczamy kierunki $wiata w terenie 1 na mapie.

. Zwiedzamy latarni¢ morska.

. Obserwujemy roslinnos¢ wydm, skutki erozyjnego

dziatania wody. Widzimy koniecznos¢ ochrony terenow
nadmorskich.

. Poznajemy nadmorskie parki narodowe 1 rezerwaty

przyrody. Rozumiemy potrzebg ochrony ginacych
gatunkow roslin 1 zwierzat.

. Poznajemy histori¢ bursztynu.

. Poznaymy srodki komunikacji morskiej. Rozumiemy,

Czym grozi zanieczyszczenie morz.

. Rozumiemy znaczenie pracy rybaka i portowca.

. Obserwujemy pozyteczna 1 niszczaca prace wiatru,

sposoby zabezpieczenia si¢ przed wiatrem. Okreslamy

jego kierunek 1 sile.

10.Podsumowujemy zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci
poprzez gry 1 zabawy.



Cele operacyjne (planowane osiagniecia uczniow):

znaja potozenie Morza Baltyckiego na mapie Polski,
rozpoznaja kierunki $wiata na mapie 1 w terenie,
rozrdzniaja znaki na mapie,

umieja wskazac region nadmorski oraz miasta i
miejscowosci nadmorskie,

rozpoznaja cechy krajobrazu nadmorskiego,

wykonuja proste eksperymenty oraz oceniaja ich wyniki 1
formutuja wnioski,

rozpoznaja nadmorska faung 1 florg,

wiedza 1 rozumieja, na czym polega przystosowanie si¢
roslin 1 zwierzat do zycia w wodzie,

znaja parki narodowe i rezerwaty przyrody znajdujace si¢
w regionie nadmorskim,

podejmuja dziatania na rzecz ochrony srodowiska,

znaja i stosuja przyjete formy ochrony przyrody,

wiedza, skad pochodza zanieczyszczenia wod
nadmorskich,

znaja 1 rozpoznaja srodki komunikacji morskiej,

Znaja 1 szanujq prace rybaka i portowca,

umieja zachowac si¢ w osrodku wczasowym, na plazy w
lesie, na statku, w parku narodowym,

stosuja przepisy dotyczace zachowania si¢ w ruchu
drogowym,

umieja zbadac 1 wyjasni¢ niektore zjawiska przyrodnicze.

Metody pracy: obserwacja badawcza, rozmowa, ¢wiczenia

praktyczne.

Srodki dydaktyczne: karty pracy, teksty, mapy Polski,

albumy przyrodnicze, stowniki geograficzne, materialy
papiernicze 1 biurowe, kompas, taSmy miernicze, termometr
zaokienny, wiatromierz.



Podczas pracy uczniowie beda realizowali ponadto cele
dotyczace:

- wypowiedzi pisemnych 1 ustnych na podstawie wtasnych
odczuc, obserwacji 1 czytanych tekstow,

- zdobywania 1 porzadkowania danych dotyczacych
tematow zwiazanych z morzem,

- dziatan arytmetycznych,

- mierzenia dlugosci, odczytywania wskazan termometru,
obliczen pieni¢znych, czasu,

- prac manualnych z papieru, plasteliny, materialow
przyrodniczych,

- rozwoju ruchowego,

- rekreacii,

- bezpieczenstwa w czasie zajec,

- higieny osobistej 1 zdrowia,

- estetyki spozywania positkow,

- wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia,

- zasad poruszania si¢ po drogach publicznych 1
zachowania w srodkach komunikacji.



Podczas zaje€ integracyjnych o charakterze
profilaktycznym uczniowie beda realizowali niektore cele
wychowawcze (na podstawie programu ,.Spojrz inaczej”):

Dotycza one:

1. Uczestnictwa w grupie:

- uswiadomienie potrzeby kontaktu z innymi
rowiesnikami, znaczenie przyjazni,

- docenianie znaczenia pomocy innym,

- koniecznosci ustalenia norm 1 regut pomocnych we
wzajemnych kontaktach.

2. Dbatosci o zdrowie:

- uswiadomienie sobie, jak dba¢ o zdrowie,

- uswiadomienie sobie mozliwosci wptywu na swoje
bezpieczenstwo 1 samopoczucie,

- rozpoznawanie roznych substancji 1 umiejetne
postepowanie z nimi.

3. Postrzeganie siebie 1 rozumienia swoich uczu¢:

- akceptacja uczu¢ innych ludzi,

- dostrzeganie podobienstw 1 roznic w upodobaniach 1
doznaniach swoich 1 innych ludzi,

- umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania.



DZIEN I

Poznajemy nasz osrodek, orientujemy si¢ w
terenie.

Przebieg zajec:

1.

Witamy si¢ z morzem, poznajemy droge z osrodka do
plazy. Sprawdzamy, ile czasu nam potrzeba na dojscie
najkrotsza droga z osrodka do plazy.

. Wyjasniamy stowa: plaza, wydma, promenada. Kazdy

uczen otrzymuje karte pracy- stownik poje¢ zwiazanych z
krajobrazem nadmorskim, ktory ma uporzadkowac¢ w
kolejnosci alfabetyczne;.

. Ogladamy mapg Polski, wymieniamy wigksze miasta na

trasie naszego przejazdu z Bielska- Biatej do Kotobrzegu
1 zaznaczamy na mapie konturowe;.

. Obliczamy sposobem pisemnym w kilometrach odlegtos¢

miedzy Bielskiem- Biata a Kolobrzegiem. Wpisujemy na
mape odlegtosci.

. Zaktadamy >>Dzienniki okrgtowe<< - codziennie

bedziemy wpisywac notatke¢ o tym, co si¢ wydarzyto, co
chcielibySmy zapamigtac.
Wspolnie dokonujemy pierwszego wpisu.

6. Zapoznajemy si¢ 1 podpisujemy oswiadczenie o
bezpiecznym pobycie:



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze bede przestrzega¢ regulaminu bezpiecznego i
zdrowego pobytu na Zielonej Szkole.

e Nie bede oddalac si¢ od grupy bez wiedzy 1 zgody
opiekunow.
e Nie bede zaktocac ciszy nocnej (22.00- 7.00).

e Bede przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach.

e Bede szanowac sprzety 1 urzadzenia znajdujace si¢ na
terenie osrodka.

e Bede mity i uprzeymy w stosunku do opiekunow,
kolezanek 1 kolegow oraz pracownikoéw osrodka.

e Bede wykonywac wszystkie ¢wiczenia 1 zadania
wynikajace z programu Zielonej Szkoty.

Podpis ucznia:



DZIEN 11

Jestesmy nad morzem- obserwujemy linie
widnokregu i oznaczamy kierunki swiata w
terenie I na mapie.

Przebieg zaje:

1. Obserwujemy lini¢ widnokregu, oznaczamy kierunki
Swiata w terenie za pomoca kompasu.

2. Wybieramy cel, do ktorego pojdziemy. Oznaczamy jego
kierunek. Podczas wycieczki zbieramy muszelki,
kamyczki, itp. Pobieramy probki wody w celu
sprawdzenia jej zasolenia.

3. Obserwujemy i rozmawiamy na temat czystosci plazy.
4. Mierzymy szerokos$¢ plazy krokami 1 taSma miernicza,

Dowiadujemy si¢ co to jest miara w przyblizeniu 1 btad
pomiaru.

5. W osrodku ogladamy mape wybrzeza 1 wypisujemy
najblizsze miejscowosci znajdujace si¢ na wschodzie,
zachodzie, potudniu 1 pétnocy od miejscowosci w ktorej
jestesmy. Cwiczymy spostrzegawczo$¢- zagadka
rysunkowa.

6. Stuchamy legendy ,,Dlaczego woda morska jest stona?”
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DZIEN III

Zwiedzamy latarnig morskq.

Przebieg zajec:

1.

2.

Wyjasniamy pojecie: latarnia morska.

Dowiadujemy sig co to jest latarnia morska i czemu
stuzy.

. Zwiedzamy latarni¢ morska, starajac si¢ zapamigtac jak

najwigcej szczegotow.

. W osrodku czytamy legend¢ o poczatkach latarni

morskich.

. Ogladamy ilustracj¢ wybrzeza ze wszystkimi lataniami

morskimi i liczymy, ile ich jest. Nazwy miejscowosci, w
ktorych sa latarnie zapisujemy w kolejnosci
alfabetyczne;.

. Wykonujemy pracg plastyczng- Latarnia technika

collage.
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DZIEN IV

Obserwujemy roslinnos¢ wydm, skutki
erozyjnego dziatania wody.

Przebieg zajec:

1.

Idziemy na plazg. Obserwujemy roslinnos¢ wydm,
ogladamy drewniane falochrony na plazy.

. Wyjasniamy pojecia: falochron, erozja.

. Na podstawie obserwacji wyciagamy wnioski: co robi

cztowiek, aby chroni¢ teren nadmorski. Czytamy tablice
informacyjne znajdujace si¢ przy wydmach.

. W osrodku czytamy legendg ,,Jak sosna z rybakiem

gospodarzyta wspolnie” E. Szelburg- Zarembiny
(bibliografia >>Chodzmy razem<< j. polski kl. II
semestr2, wyd. Juka).

. Opisujemy jak dzigki so$nie zmienit si¢ krajobraz

nadmorski. Uzasadniamy, dlaczego sosna zostata
krélowa morskiego brzegu.

. Ogladamy ilustracje roslin 1 zwierzat (ryb, ptakow) z

terenOw nadmorskich.

(Jezeli jest mozliwos¢ udajemy si¢ do Muzeum
Rybotdéwstwa 1 tam ogladamy  naturalne okazy roslin 1
zwierzat oraz poznajemy sprzet rybacki).
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DZIEN V

Poznajemy nadmorskie parki narodowe i
rezerwaty przyrody. Rozumiemy potrzebe
ochrony ginqcych gatunkow roslin i zwierzqt.

1. Przypominamy sobie wiadomosci z zaje¢ w szkole co to
jest: park narodowy, rezerwat przyrody.

2. Pokazujemy na mapie parki narodowe w Polsce.

3. Zapisujemy nazwy parkdéw narodowych potozonych nad
morzem oraz rezerwaty przyrody.

4. Przypominamy sobie, jak nalezy zachowac si¢ w parku
narodowym, czytajac przyktadowo regulamin
Wolinskiego Parku Narodowego:

TURYSTO- WCZASOWICZU!

Park Narodowy:

- to cudowne laboratorium stworzone przez przyrodg,

- to mozliwo$¢ poznania przyrody w jej najpigkniejszej
postaci,

- to turystyka, odpoczynek, to pigkno przezycia dla setek,
tysigcy turystow.

13



Wolinski Park Narodowy zwiedza rocznie okoto 400 tysigcy
osob. Gdyby kazda z tych oso6b ztamata jedna gatazke, zerwata
jeden bukiecik kwiatkdw, chodzita po wydmach 1 stromych
brzegach nadmorskich zwanych klifami, wydeptywata nowe
sciezki, to po wielu latach zamiast rezerwatu przyrody-
Wolinski Park Narodowy statby si¢ zniszczong martwa

pustynia.

DLATEGO TEZ KAZDY TURYSTA WINIEN
WIEDZIEC, ZE NA TERENIE WOLINSKIEGO
PARKU NARODOWEGO NIE WOLNO:

- lamac gat¢zi drzew 1 krzewow,

- ploszy¢, niepokoi¢ lub chwyta¢ zwierzat,

- pali¢ ognia 1 tytoniu,

- hatasowac,

- Smiecic,

- obozowac,

- zrywac lub deptac roslinnosc¢,

- wchodzi¢ do rezerwatow Scistych,

- wynosi¢ jakiekolwiek okazy,

- niszczy¢ wydm morskich 1 stromych wybrzezy
klifowych,

- zbiera¢ grzybow, jagdod 1 innych ptodow lesnych.

Kazdy Obywatel winien stawa¢ w obronie przyrody wszedzie
tam, gdzie zachodzi tego potrzeba.

DYREKCJA
Wolinskiego Parku Narodowego
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. Ogladamy ilustracje roslin chronionych, rozpoznajemy
mikotajka nadmorskiego. Stuchamy legendy o
mikotajku- ,,Bursztynowa korona”.

. Ogladamy ilustracje z rezerwatu zubréw w
Migdzyzdrojach.

. Wpisujemy jakie rosliny 1 zwierzgta chronione zyja w
Wolinskim 1 Stowinskim Parku Narodowym.

. Wykonujemy z kartonu mewe.

. Uczymy si¢ na pami¢¢ wiersza pt.: ,,Mewa””:

Mewa to biata morza jaskotka,
Gdy pod powierzchni¢ daje nurka.
A kiedy usiadzie na fali
1 fala ja oddali,
wtedy wyglada jak bialy puszek,
mate kociatko zwinicte w klebuszek.
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DZIEN VI

Poznajemy historie bursztynu.

1. Ogladamy r6zne okazy bursztynow, pordwnujemy ich
kolor.

2. Dowiadujemy sig, ze bursztyn zwany jest rOwniez
jantarem.

3. Zapisujemy:
Bursztyn, zwany rOwniez jantarem lub sukcynitem to
skamieniata, kopalna zywica drzew iglastych.

4. Wyjasniamy gdzie jest spotykany, w jakiej postaci 1 w
jakich odcieniach, do czego jest uzywany (w medycynie 1

kamien ozdobny).

5. Dowiadujemy si¢ co oznacza nazwa bursztynowy szlak.

6. Opowiadamy histori¢ Bursztynowej Komnaty.
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DZIEN VII

Poznajemy srodki komunikacji morskiej.
Rozumiemy czym grozi zanieczyszczenie
morz.

1. Odgadujemy zagadke:

Ma mostek- cho¢ to nie rzeka.
Przybija, gdy wraca z daleka.
Ma dziob- nie dziobie wcale,
pruje nim... morskie fale. (statek)

2. Ogladamy ilustracje statkow, promow, kutrow.

3. Poznajemy ro6zne rodzaje statkow: transportowe,
rybackie, sportowe, ratownicze, okrety wojenne,
badawcze, celnicze, lodotamacze, holowniki.

e Statki handlowe:
- drobnicowe (towary w workach, skrzynkach);
- masowe (ruda zelaza, wegiel);
- tankowce (ropa naftowa);
- kontenerowce (towar w stalowych pojemnikach).

e Statki rybackie:
- kutry (na bliskie potowy);
- trawlery (daja $wieze ryby);
- trawlery zamrazalnie (fowia 1 zamrazaja);
- trawlery przetwornie (fowia 1 przetwarzaja);
- bazy (zbieraja 1 dostarczaja do portow).
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e Statki pasazerskie:
- przybrzezne;
- pelnomorskie;
- promy (zabieraja tez towary).

4. Odczytujemy zagadke:

Wiatr w zaglach $piewa,

tanczy na fali.

Morskie wybrzeze tanczy w oddal..
Pozostawiajac

slad biatej piany,

ptynie nim zeglarz

przez oceany. (zaglowiec)

Ogladamy 1lustracje zaglowcow 1 wyjasniamy pojecie
zaglowca.

5. Wykonujemy todeczke wedlug szablonu. .odeczka moze
stuzy¢ do przechowywania muszelek.

6. Rozwigzujemy plataninke: Ktory kuter zawinie do

ktorego portu?
Malujemy zgadywanke: Co statek wiezie?
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DZIEN VIII

Rozumiemy znaczenie pracy rybaka i
portowca.

1. Idziemy na wycieczke- ogladamy urzadzenia portowe,
dzwigi do przetadunku towarow, suchy dok.
Przeprowadzamy wywiad z kapitanem statku na temat
pracy portowcow 1 stoczniowcOw oraz zanieczyszczenia
morza 1 sposobow ochrony wody przed skazeniami.

2. Wykonujemy doswiadczenie: Przez bibutke filtrujemy
wodg, probki ktorej pobraliSmy w porcie oraz na plazy.
Obserwujemy  zanieczyszczenia na  bibulce  po
przefiltrowaniu wody. Wyciagamy wnioski 1 zapisujemy:
bibutka po przefiltrowaniu wody z portu jest bardziej
zanieczyszczona niz bibutka po przepuszczeniu wody
pobranej na plazy.

3. Poznajemy pracg rybakow.
a) Dowiadujemy si¢ na czym ona polega:
Przygotowanie do polowu: tadowanie skrzynek,

przygotowanie sieci, tadowanie lodu, mycie pokiadu,
przebieranie si¢, sprawdzenie urzadzen.

Potéw: zarzucanie sieci, tralowanie, oproznianie sieci,
segregowanie ryb, oprawianie, posypywanie lodem,
meldowanie o potowach.

19



Prace w_porcie: remont kutroOw, naprawianie sieci,
organizowanie akcji ratowniczej, organizowanie
wypoczynku i1 czasu wolnego rybakow.

b) Dowiadujemy si¢ o sposobach przechowywania ryb:
Solenie 1 beczkowanie, we¢dzenie, mrozenie,
konserwowanie.

c) Poznajemy rodzaje ryb lowionych przez naszych
rybakow: dorsze, sledzie, szproty, fladry, makrele,
lososie, wegorze.

4. Podsumowujemy zdobyte wiadomosci o pracy rybakow.
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DZIEN IX

Obserwujemy pozytecznq i niszciqcq prace
wiatru, sposoby zabezpieczania si¢ przed
wiatrem. Okreslamy jego kierunek i sile.

1. Wykonujemy kartonowe wiatraczki.

2. Idziemy na plaze, okreslamy kierunek wiatru za pomoca
wiatraczka, chustki, wilgotnego palca. Obserwujemy
plazowiczow: Jak oni zabezpieczajq si¢ przed wiatrem?
Wyjasniamy, dlaczego sita wiatru na plazy 1 na
promenadzie jest rozna.

3. Zdobywamy sprawnos¢ marynarza:

- organizujemy chrzest morski,

- uczymy si¢ wigza¢ wezty marynarskie,

- poznajemy pojecia zwiazane z urzadzeniami na statku.

5. Wykonujemy pamiatke znad morza: obrazek w ramce z
muszelek.

6. Wieczorem stuchamy legend o morzu i wypowiadamy si¢
na ich temat.
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DZIEN X

Podsumowujemy zdobyte wiadomosci i
umiejetnosci poprzez gry i zabawy.

1. Czytamy ciekawostki morskie.

2. Zapoznajemy si¢ z alfabetem Morse’a.

Probujemy odczyta¢ tekst depeszy nadany alfabetem
Morse’a. Dowiadujemy si¢, ze chociaz obecnie statki
wyposazone sa w  doskonalsze urzadzenia do
przekazywania informacji, ale tego alfabetu takze si¢

uzywa.

3. Zegnamy sie z morzem- zabieramy na pamiatke troche
piasku, ktory wykorzystamy na zaj¢ciach plastycznych.
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